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TENTANG ISTILAH MUHRIM 

 

erjalanan gaibku bersama Malaikat 
Jibril yang menjelaskan tentang istilah 

Muhrim. Berikut penjelasannya, 

“Muhrim itu berasal dari bahasa Arab yang 
artinya pasangan hidup, sudah terikat dalam 
ikatan suci atau sudah menjadi suami istri”. 

“Kalau dikatakan manusia harus bisa 
menjadi bagian satu sama lain tapi tidak 
berdekatan dengan yang bukan muhrim, itu 
semata bertujuan agar tidak terjadi ketertarikan 
yang hanya berdasar pada nafsu hingga 
kemudian menodai hubungan yang sudah terikat 
dalam ikatan suci”. 

“Tapi hal ini bukanlah sebuah ajaran yang 
kaku, karena bagaimanapun juga Tuhan 
menciptakan pria dan perempuan tujuannya agar 
saling mengisi satu sama lain dan saling 
membantu”. 

“Pria dikodratkan sebagai figur manusia 
yang melindungi dan menjaga, terutama kepada 
perempuan dan anak-anak. Meski tidak 
dimintakan pria tetap akan memiliki kodrat ini 
dan setiap dirinya melihat ada perempuan atau 
anak-anak yang harus dijaga dan dilindungi atau 

P 
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membutuhkan bantuannya, maka pria ini serta 
merta akan membantu, itulah kodrat yang 
diberikan Tuhan untuk manusia yang berjenis 
pria, kecuali pria ini mengingkari Tuhannya dan 
mengabaikan kodratnya karena alasan 
perempuan yang meminta bantuan itu bukanlah 
muhrimnya”. 

“Pemikiran yang keliru tentang makna 
Muhrim ini juga diyakini oleh perempuan, 
dirinya membatasi diri tidak mau bicara atau 
dekat dengan pria karena bukan muhrim, 
padahal manusia ini tahu bahwa muhrim yang 
dimaksud itu adalah ketika mereka sudah 
menikah, maksudnya agar tidak terjadi hubungan 
di luar hubungan resmi mereka dan terjadi 
hubungan tanpa ikatan suci yang terjadi hanya 
karena nafsu belaka, tentu saja hal ini bisa 
membuat hubungan yang terjalin bisa retak 
bahkan berpisah meski sebenarnya masih bisa 
diperbaiki jika keduanya sebenarnya masih saling 
mengasihi, saling mencintai dan membutuhkan”. 

“Manusia sudah diberikan akal dan hati 
oleh Tuhan agar dirinya bisa mengelola sendiri 
pemikirannya, bagaimana sebuah hubungan 
dengan orang lain dan lingkungan bisa terjalin 
dengan harmonis”. 

“Tak mungkin perempuan tidak membutuhkan 
pria karena tak semua hal bisa  


